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ATIVIDADE NEONATAL 1 MÊS 2 MESES 3 MESES 4 MESES 7 MESES 10 MESES 12 MESES

PO ÇÃO P

DEITA EM ATITUDE 
FLETIDA, MOVE A CABEÇA 

PARA OS LADOS, A CABEÇA 
CAI NA SUSPENSÃO 

VENTRAL

PERNAS MAIS 
ESTENDIDAS, SEGURO O 

QUEIXO, A CABEÇA SE 
SUSTENTA UM POUCO 

MAIS

SEGURA A CABEÇA NO 
MESMO PLANO DO CORPO 

QUANDO DA ELEVAÇÃO 
VENTRAL

LEVANTA A CABEÇA E 
TÓRAX COM BRAÇOS 

ESTENDIDOS, SEGURA A 
CABEÇA ACIMA DO PLANO 
CORPORAL NA ELEVAÇÃO 

DA CABEÇA

ELEVA A CABEÇA E PEITO, 
COM CABEÇA 

APROXIMADAMENTE NO 
EIXO VERTICAL E PERNAS 

ESTENDIDAS

ROLA PARA OS LADOS, 
ENGATINHA OU SE 

ARRASTA

P O ÇÃO S A
GERALMENTE FLETIDO COM 

ALGUMA RIGIDEZ 
MUSCULAR

MAIOR TÔNUS DE 
PESCOÇO, A CABEÇA 
PENDE QUANDO DA 

ELEVAÇÃO DO CORPO

PREDOMINA A POSTURA 
TÔNICA DE PESCOÇO, A 

CABEÇA CAI NA POSIÇÃO 
SENTADA

PREDOMINA A POSTURA 
TÔNICA DO PESCOÇO, 

BALANÇA UM BRINQUEDO, 
DIRECIONA-SE A UM 

OBJETO

PREDOMINA A POSTURA 
SIMÉTRICA, MÃOS NA 

LINHA MÉDIA, ALCANÇA E 
SEGURA OBJETOS, LEVA-

OS A BOCA

LEVANTA A CABEÇA, 
ROLA E SE CONTORCE

MA  V U
PODE FIXAR VISÃO DE FACE, 
O MOVIMENTO DOS OLHOS 

ACOMPANHA O CORPO

OLHA PARA AS PESSOAS, 
SEGUE O MOVIMENTO DE 

OBJETIVOS

ACOMPANHA OBJETOS 
POR 180 GRAUS

SE R-SE

QUEDA DE CABEÇA 
PARCIALMENTE 

COMPENSADA QUANDO 
ELEVADO Á POSIÇÃO 

SENTADA

NÃO HÁ QUEDA DE CABEÇA 
QUANDO ELEVADO A 
POSIÇÃO SENTADA, 

CABEÇA FIRME, GOSTA DE 
SENTAR COM TRONCO 
TOTALMENTE APOIADO

SENTA-SE BREVEMENTE, 
APÓIA-SE NA PELVE E 
PARA FRENTE COM AS 
MÃOS, VIRA-SE PARA 

TRÁS

SENTA-SE SOZINHO E 
INDEFINIDAMENTE SEM 
APOIO  COM AS COSTAS 

ERETAS

DE É QUANDO SEGURO DE PÉ, 
EMPURRA COM OS PÉS

PODE AGUENTAR O PESO, 
BALANÇA ATIVAMENTE

LEVANTA-SE PARA A 
POSIÇÃO ERETA, ANDA 
SEGURANDO OS MÓVEIS

REFLEXO
REFLEXOS DE MORO E DE 

PREENSÃO 
PALMOPLANTAR

REFLEXO DE MORO TÍPICO 
NÃO PERSISTE, FAZ 

MOVIMENTOS DEFENSIVOS 
OU REAÇÕES DE RETIRADA 

SELETIVA

MOTOR ENGATINHA OU RASTEJA

ANDA COM UMA DAS 
MÃOS PRESA, LEVANTA DE 
MANEIRA INDEPENDENTE, 

USA PINÇA MANUAL, 
ENTREGA OBJETOS A 
PEDIDOS OU GESTOS

MA  DA T O

AVANÇA E PEGA OBJETOS 
GRANDES, TRANSFERE 

OBJETOS ENTRE AS 
MÃOS, AGARRA USANDO 

A PALMA RADIAL

SEGURA OBJETOS USANDO 
O POLEGAR E O 

INDICADOR, DESCOBRE 
BRINQUEDOS ESCONDIDOS, 

TENTA DEVOLVER 
OBJETOS CAÍDOS, 

CONSEGUE SOLTAR 
OBJETOS SEGUROS POR 

OUTRAS PESSOAS

MA  D  I G E FORMA SONS COM MAIS 
DE UMA VOGAL

SONS CONSONANTAIS 
REPETITIVOS (MAMA,

DADA)

FALA MAIS PALAVRAS 
ALÉM DE "MAMA" E "DADA"

MA  S I PREFERÊNCIA VISUAL PELO 
ROSTO HUMANO

QUANDO SORRIR, O CORPO 
SE MOVE DE ACORDO COM 
A VOZ E CONTATO SOCIAL

SORRI AO CONTATO 
SOCIAL, ESTÁ ATENTO A 

VOZES

MANTÉM CONTATO SOCIAL, 
OUVE MÚSICA, EMITE SONS 

(AAH, HGAH)

EMITE SONS DE RISO 
ALTOS, PODE 
DEMONSTRAR 

DESCONTENTAMENTO SE O 
CONTATO SOCIAL É 

QUEBRADO, EXCITA-SE 
COM A VISÃO DE ALIMENTO

PREFERE A MÃE, DIVERTE-
SE NO ESPELHO, 

RESPONDE A MUDANÇAS 
DE CONTEÚDO 

EMOCIONAL AO CONTATO 
SOCIAL

RESPONDE AO SOM DO 
NOME, BRINCA DE 

ESCONDE-APARECE, DÁ 
TCHAUZINHO

PARTICIPA DE JOGOS 
SIMPLES, FAZ AJUSTES 

POSTURAIS PARA SE 
VESTIR

OS PONTOS DE VISTA AQUI EXPRESSOS REFLETEM A EXPERIÊNCIA E AS OPNIÕES DOS AUTORES, E NÃO OBRIGATORIAMENTE AS DA JANNSSEN-CILAG FARMACÊUTICA. GRÁFICO ELABORADO PELA EMPRESA, PARA FINS DIDÁTICOS, A PARTIR DE DADOS PRESENTES NO ESTUDO.


